L
o Py
¥

> N OcHES T

""
L -
PR
L -+

s

o TRk
- LI
g’ I””M

o
. 25

o




" J -'
NUESTRO DE

Ciudad Perdida, oculta entre la espesa selva de la
Sierra Nevada de Santa Marta, es un viaje al
corazon ancestral de Colombia. Mas que un

destino, es una travesia espiritual que conecta con

las raices de los pueblos indigenas que habitaron
estas montanas sagradas. Entre caminos de piedra,
rios cristalinos y una naturaleza que parece tener
vOz propia, cada paso revela la fuerza y el misterio
de una civilizacion que aprendio a vivir en armonia
con la tierra. Ciudad Perdida no solo se recorre con
los pies, sino con el alma: es un regreso al origen,
una experiencia que invita a escuchar el silencio

de la selva y a sentir la energia viva de lo que
alguna vez fue el centro espiritual de un pueblo
que aun custodia su sabiduria.
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Ciudad Perdida fue construida
alrededor del ano 700 d.C., lo que la
hace unos 600 afios mas antigua
que Machu Picchu en Peru.

Los pueblos indigenas de la Sierra
Nevada —Kogui, Wiwa, Arhuaco vy
Kankuamo— la conocen como
Teyuna, y la consideran el corazon
espiritual del mundo.

Para llegar al sitio arqueologico
principal, los viajeros deben subir
mas de 1.200 escalones de piedra,
construidos hace mas de mil afnos
por los tayrona.

Aunque los pueblos indigenas
siempre la conocieron, fue
“descubierta” para el mundo
moderno en 1976, cuando unos
guaqueros tropezaron con Sus
terrazas cubiertas por la selva.

A diferencia de muchas ruinas,
Ciudad Perdida sigue siendo un
sitio sagrado y ceremonial. Los
mamos (lideres espirituales) de los
pueblos indigenas aun realizan alli
rituales para mantener el equilibrio
entre la naturaleza y la humanidad.



3

p -

e (esp@ral

TRAVEL

El clima en Ciudad Perdida (Santa Marta, Colombia)
durante marzo y abril es calido, humedo y selvatico,
tipico de la Sierra Nevada.

 Temperatura promedio: entre 24 °C y 30 °C durante
el dia.

e Noches: mas frescas, alrededor de 20 °C - 22 °C.

e« Humedad: alta todo el tiempo (superior al 80%), lo
que hace que la caminata se sienta mas intensa.

e Lluvias: marzo marca el final de la temporada seca,
mientras que en abril comienzan las primeras lluvias
suaves del ano. Aun asi, los senderos pueden estar
resbalosos y con barro.

e Recomendacion: llevar ropa ligera, transpirable,
impermeable, y buen calzado para montana.

Te daremos mas recomendaciones mas adelante
cuando se esté acercando nuestro viaje
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DURACION

7

6 DIAS
30 DE MARZO AL 4 DE ABRIL

5 NOCHES
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DIA1: llegada
SANTA MARTA

No hay comidas incluidas

Llegada al hotel en Santa Marta.
Check in 3:00 pm

NOTA

Tendremos una charla informativa
antes de salir a caminar.
El dia 10 el dia 2 antes de salir
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DIA 2
SANTA MARTA - MAMEY

(3 HS. EN VEHICULO)

MAMEY - CAMPAMENTO

(1H EN VEHICULO)

*Desayuno, Almuerzo, Cena

El tour a Ciudad Perdida inicia desde el momento en
que te pasamos a recoger o con tu llegada a las
instalaciones de nuestra oficina, de aca partimos en
jeep en un recorrido de aproximadamente 3 horas
hacia la vereda del Mamey, lugar en el que daremos
inicio a nuestra caminata de unos 7.6 km. A mitad de
camino nos detendremos en el Mirador de las tres
cruces para degustar deliciosas frutas y continuar
hasta la primera cabaia “Adan” o “Alfredo” unos
minutos mas adelante, donde pasaremos nuestra
primera noche.

Durante este recorrido disfrutaremos de piscinas
naturales que nos brinda la Sierra Nevada de Santa
Marta y en las cuales podremos tomar un delicioso
bafo.

Instalaciones en el campamento 1. Electricidad, bafos y
duchas
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o Campamento 1 a Campamento 2 (3 hs).
o Campamento 2 a Mutanyi (20 min.);

e Mutanyi a Campamento 3 “Paraiso
Teyuna” (5 hs).

*Desayuno, Almuerzo, Cena

Nuestro nuevo dia nos trae otra aventura donde
después de tomar el desayuno, se inicia el recorrido
desde el primer campamento hasta el segundo
“Cabafna Wiwa” donde podremos disfrutar de un
refrescante bano en el rio Buritaca mientras damos
espera al almuerzo. Luego de un breve descanso
nuestra aventura continua adentrandonos en la
Sierra Nevada, bordeando un pueblo indigena de la
comunidad Kogui llamado “Mutanyi” y
continuaremos hasta llegar al tercer campamento
“Paraiso Teyuna”, donde pernoctaremos nuestro segundo dia.

Instalaciones en el campamento 3: Baios y duchas,
electricidad alimentada por generador (de 6

pm/9pm.)
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e Campamento 3 a Ciudad Perdida (1 hs.);

e Recorrido en el Parque Arqueologico (3 hs)
o Campamento 3 a campamento2 (4 hs).

*Desayuno, Almuerzo, Cena

Muy temprano tomamos el desayuno, recorreremos 2 km para
iniciar el ascenso hacia nuestra anhelada Ciudad Perdida
subiendo 1.200 escalones que nos conducen hacia esta
majestuosa ciudad de piedra compuesta por caminos
intercomunicados, muros de contencion, terrazas con anillos
donde reposaban las viviendas de los antiguos Tayronas.
Toda ella rodeada por una magica selva de fauna y flora que
nos regala diferentes vistas y paisajes desde los dias mas
soleados hasta el bosque de niebla. Aca también podremos
encontrarnos con el lider y protector de la madre naturaleza y
antiguo Imperio Tayrona. Luego de nuestro recorrido
descenderemos a nuestro tercer campamento “Paraiso
Teyuna” para almorzar y luego retornar al segundo
campamento “Cabafia Wiwa” donde se pasara la noche.
Instalaciones en el campamento 2: Electricidad,

bafios y duchas (limitados)
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e Campamento 2 a
o Campamento de las Cascadas (b hs.)

*Desayuno, Almuerzo, Cena

Después de tomar el desayuno saldra en una caminata de
retorno en direccion del campamento Wiwa, donde un desvio
del sendero principal nos lleva a cruzar el rio Buritaca.
Siguiendo por un camino de travesias y cortas subidas durante
aproximadamente una hora,

llegaremos a la primera de las cascadas, la Cascada de Pablo.
Después de haber disfrutado de este hermoso rincon de
nuestra Sierra Nevada, el camino seguira siempre con
travesias, bajando por la derecha orografica del Buritaca.
Atravesaremos algunas quebradas y encontraremos la
segunda cascada, El Abanico, a breve distancia del
Campamento de las Cascadas, al cual se llegara en horario de
almuerzo. En la tarde, podremos observar y aprender sobre
algunos de los cultivos tipicos de la region, como la yuca, la
malanga y el banano; asi mismo, podremos visitar la tercera
cascada, la Cascada de Tina, otra hermosa caida de agua que
se encuentra a apenas 5 minutos de la cabaia. Instalaciones
en el campamento de las

Cascadas: Banos y duchas, electricidad alimentada por
generador y paneles solares (de 6pm/ 9pm).
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Salida

e Campamento de las
e Cascadas — El Mamey (4.5 hs)

*Desayuno, Almuerzo, Cena

Saliendo del campamento después de haber desayunado,
iniclamos una caminata de aproximadamente 2 hs para llegar
a la Cabana de Fredy, seguida por una travesia de 1 hora mas,
hasta la Cabafa del Puente.

Desde ese punto, estaremos caminando para reconectamos
al camino del dia 1y volver al Mamey en un recorrido de
aproximadamente 1.5 hs. Una vez lleguemos al pueblo, se
almorzara y se subira a bordo de una camioneta 4x4 que los
traera de vuelta al casco urbano de Santa Marta.

Donde nuestro servicio finaliza.
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NOTA

Durante los dias 5 y 6, puede haber variaciones
del itinerario, dependiendo de distintos
factores como clima y condicion fisica del
grupo entre otros. Por lo tanto, de acuerdo con
la decision del guia, sera posible — por ejemplo
— almorzar en el Campamento de las Cascadas
y continuar la caminata hasta la Cabana de
Fredy o la Cabana del Puente donde se pasara
la cuarta noche, y terminar el recorrido en el
Mamey al dia siguiente.
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e Transporte desde el dia que empezamos el
recorrido a Ciudad Perdida

e Guia en Espafol

e Hidratacion

e Guarda Equipaje

e Alojamiento durante los dias de caminata
(Acomodacion multiple)

e Toda la alimentacion desde el inicio de la
caminata

e Asistencia Médica para menores de 69 anos, los
viajeros de /0 afnos en adelante tendran un valor
adicional

e Una noche en el hotel antes de comenzar el
recorrido (Del 30 al 31 de Marzo)

e Bono del 15% de descuento en el centro de
fisioterapia DMOvimiento y 20% de descuento en
procedimiento y entrenamientos para preparar el
recorrido



;QUE NO INCLUYE?
©
‘espiral

TRAVEL

e (Gastos personales como bebidas, propinas,
visados, seguros, lavanderia, asi como llamadas
telefonicas.

e Tiquetes

e Transporte del aeropuerto de Santa Marta al
Hotel

e Cualquier otro servicio que no haya sido
especificado como “incluido™
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VALOR VIAJE: $3.400.000 COP

Que deben ser pagados de la siguiente forma

Cuota 1: Noviembre 2025 $850.000 COP
Cuota 2: 15 de Diciembre 2025 $850.000 COP
Cuota 3: 15 de Enero 2026 $850.000 COP
Cuota 4: 1 de Febrero 2026 $850.000 COP
Total $3.400.000 COP

Para separar tu cupo, contactanos
para saber la disponibilidad y enviarte
la informacion para pagos y el
acuerdo comercial

NOTA:
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