
CIUDAD
PERDIDA

V I A J E  A :

2 0 2 6

6  D Í A S  -  5  N O C H E S
3 0  D E  M A R Z O  A L  4  D E  A B R I L



N U E S T R O  D E S T I N O

Ciudad Perdida, oculta entre la espesa selva de la
Sierra Nevada de Santa Marta, es un viaje al
corazón ancestral de Colombia. Más que un

destino, es una travesía espiritual que conecta con
las raíces de los pueblos indígenas que habitaron

estas montañas sagradas. Entre caminos de piedra,
ríos cristalinos y una naturaleza que parece tener

voz propia, cada paso revela la fuerza y el misterio
de una civilización que aprendió a vivir en armonía

con la tierra. Ciudad Perdida no solo se recorre con
los pies, sino con el alma: es un regreso al origen,
una experiencia que invita a escuchar el silencio

de la selva y a sentir la energía viva de lo que
alguna vez fue el centro espiritual de un pueblo

que aún custodia su sabiduría.



D AT O S  C U R I O S O S

Los pueblos indígenas de la Sierra
Nevada —Kogui, Wiwa, Arhuaco y
Kankuamo— la conocen como
Teyuna, y la consideran el corazón
espiritual del mundo.

Para llegar al sitio arqueológico
principal, los viajeros deben subir
más de 1.200 escalones de piedra,
construidos hace más de mil años
por los tayrona.

Aunque los pueblos indígenas
siempre la conocieron, fue
“descubierta” para el mundo
moderno en 1976, cuando unos
guaqueros tropezaron con sus
terrazas cubiertas por la selva.

Ciudad Perdida fue construida
alrededor del año 700 d.C., lo que la
hace unos 600 años más antigua
que Machu Picchu en Perú.

A diferencia de muchas ruinas,
Ciudad Perdida sigue siendo un
sitio sagrado y ceremonial. Los
mamos (líderes espirituales) de los
pueblos indígenas aún realizan allí
rituales para mantener el equilibrio
entre la naturaleza y la humanidad.



El clima en Ciudad Perdida (Santa Marta, Colombia)
durante marzo y abril es cálido, húmedo y selvático,
típico de la Sierra Nevada.

Temperatura promedio: entre 24 °C y 30 °C durante
el día.
Noches: más frescas, alrededor de 20 °C – 22 °C.
Humedad: alta todo el tiempo (superior al 80%), lo
que hace que la caminata se sienta más intensa.
Lluvias: marzo marca el final de la temporada seca,
mientras que en abril comienzan las primeras lluvias
suaves del año. Aún así, los senderos pueden estar
resbalosos y con barro.
Recomendación: llevar ropa ligera, transpirable,
impermeable, y buen calzado para montaña.

C L IMA

Te daremos más recomendaciones más adelante
cuando se esté acercando nuestro viaje



I T I N E R A R I O  D E  V I A J E

DURACIÓN

6  D Í A S  -  5  N O C H E S
3 0  D E  M A R Z O  A L  4  D E  A B R I L



6

DÍA 1: llegada

D I A  A  D Í A

Llegada al hotel en Santa Marta. 
Check in 3:00 pm 

Tendremos una charla informativa
antes de salir a caminar. 

El dia 1 o el día 2 antes de salir

SANTA MARTA 
No hay comidas incluidas

N O TA



D I A  A  D Í A

DÍA 2
SANTA MARTA – MAMEY

MAMEY - CAMPAMENTO

El tour a Ciudad Perdida inicia desde el momento en
que te pasamos a recoger o con tu llegada a las
instalaciones de nuestra oficina, de acá partimos en
jeep en un recorrido de aproximadamente 3 horas
hacia la vereda del Mamey, lugar en el que daremos
inicio a nuestra caminata de unos 7.6 km. A mitad de
camino nos detendremos en el Mirador de las tres
cruces para degustar deliciosas frutas y continuar
hasta la primera cabaña “Adán” o “Alfredo” unos
minutos más adelante, donde pasaremos nuestra
primera noche.
Durante este recorrido disfrutaremos de piscinas
naturales que nos brinda la Sierra Nevada de Santa
Marta y en las cuales podremos tomar un delicioso
baño.
Instalaciones en el campamento 1: Electricidad, baños y
duchas

*Desayuno, Almuerzo, Cena

( 3  H S .  E N  V E H Í C U L O )

( 1 H  E N  V E H Í C U L O )



D I A  A  D Í A

Nuestro nuevo día nos trae otra aventura donde
después de tomar el desayuno, se inicia el recorrido
desde el primer campamento hasta el segundo
“Cabaña Wiwa” donde podremos disfrutar de un
refrescante baño en el río Buritaca mientras damos
espera al almuerzo. Luego de un breve descanso
nuestra aventura continúa adentrándonos en la
Sierra Nevada, bordeando un pueblo indígena de la
comunidad Kogui llamado “Mutanyi” y
continuaremos hasta llegar al tercer campamento
“Paraíso Teyuna”, donde pernoctaremos nuestro segundo día.

Instalaciones en el campamento 3: Baños y duchas,
electricidad alimentada por generador (de 6
pm/9pm.)

DÍA 3
Campamento 1 a Campamento 2 (3 hs).
Campamento 2 a Mutanyi (20 min.); 
Mutanyi a Campamento 3 “Paraíso
Teyuna” (5 hs).

*Desayuno, Almuerzo, Cena



D I A  A  D Í A

Muy temprano tomamos el desayuno, recorreremos 2 km para
iniciar el ascenso hacia nuestra anhelada Ciudad Perdida
subiendo 1.200 escalones que nos conducen hacia esta
majestuosa ciudad de piedra compuesta por caminos
intercomunicados, muros de contención, terrazas con anillos
donde reposaban las viviendas de los antiguos Tayronas.
Toda ella rodeada por una mágica selva de fauna y flora que
nos regala diferentes vistas y paisajes desde los días más
soleados hasta el bosque de niebla. Acá también podremos
encontrarnos con el líder y protector de la madre naturaleza y
antiguo Imperio Tayrona. Luego de nuestro recorrido
descenderemos a nuestro tercer campamento “Paraíso
Teyuna” para almorzar y luego retornar al segundo
campamento “Cabaña Wiwa” donde se pasará la noche.
Instalaciones en el campamento 2: Electricidad,
baños y duchas (limitados)

DÍA 4
Campamento 3 a Ciudad Perdida (1 hs.);
Recorrido en el Parque Arqueológico (3 hs)
Campamento 3 a campamento2 (4 hs).

*Desayuno, Almuerzo, Cena



D I A  A  D Í A

Después de tomar el desayuno saldrá en una caminata de
retorno en dirección del campamento Wiwa, donde un desvío
del sendero principal nos lleva a cruzar el río Buritaca.
Siguiendo por un camino de travesías y cortas subidas durante
aproximadamente una hora,
llegaremos a la primera de las cascadas, la Cascada de Pablo.
Después de haber disfrutado de este hermoso rincón de
nuestra Sierra Nevada, el camino seguirá siempre con
travesías, bajando por la derecha orográfica del Buritaca.
Atravesaremos algunas quebradas y encontraremos la
segunda cascada, El Abanico, a breve distancia del
Campamento de las Cascadas, al cual se llegará en horario de
almuerzo. En la tarde, podremos observar y aprender sobre
algunos de los cultivos típicos de la región, como la yuca, la
malanga y el banano; así mismo, podremos visitar la tercera
cascada, la Cascada de Tina, otra hermosa caída de agua que
se encuentra a apenas 5 minutos de la cabaña. Instalaciones
en el campamento de las
Cascadas: Baños y duchas, electricidad alimentada por
generador y paneles solares (de 6pm/ 9pm).

DÍA 5
Campamento 2 a
Campamento de las Cascadas (5 hs.)

*Desayuno, Almuerzo, Cena



D I A  A  D Í A

Saliendo del campamento después de haber desayunado,
iniciamos una caminata de apróximadamente 2 hs para llegar
a la Cabaña de Fredy, seguida por una travesía de 1 hora más,
hasta la Cabaña del Puente.
Desde ese punto, estaremos caminando para reconectamos
al camino del día 1 y volver al Mamey en un recorrido de
apróximadamente 1.5 hs. Una vez lleguemos al pueblo, se
almorzará y se subirá a bordo de una camioneta 4×4 que los
traerá de vuelta al casco urbano de Santa Marta. 
Donde nuestro servicio finaliza. 

DÍA 6
Campamento de las
Cascadas – El Mamey (4.5 hs)

*Desayuno, Almuerzo, Cena

Salida



Durante los días 5 y 6, puede haber variaciones
del itinerario, dependiendo de distintos
factores como clima y condición física del
grupo entre otros. Por lo tanto, de acuerdo con
la decisión del guía, será posible – por ejemplo
– almorzar en el Campamento de las Cascadas
y continuar la caminata hasta la Cabaña de
Fredy o la Cabaña del Puente donde se pasará
la cuarta noche, y terminar el recorrido en el
Mamey al día siguiente.

NOTA

D I A  A  D Í A



¿ Q U É  I N C L U Y E ?

Transporte desde el día que empezamos el
recorrido a Ciudad Perdida 
Guía en Español 
Hidratación 
Guarda Equipaje 
Alojamiento durante los días de caminata
(Acomodación múltiple) 
Toda la alimentación desde el inicio de la
caminata 
Asistencia Médica para menores de 69 años, los
viajeros de 70 años en adelante tendrán un valor
adicional 
Una noche en el hotel antes de comenzar el
recorrido (Del 30 al 31 de Marzo) 
Bono del 15% de descuento en el centro de
fisioterapia DMOvimiento y 20% de descuento en
procedimiento y entrenamientos para preparar el
recorrido



¿ Q U É  N O  I N C L U Y E ?

Gastos personales como bebidas, propinas,
visados, seguros, lavandería, así como llamadas
telefónicas.
Tiquetes
Transporte del aeropuerto de Santa Marta al
Hotel
Cualquier otro servicio que no haya sido
especificado como “incluido” 



Cuota 1: Noviembre 2025 $850.000 COP

Cuota 2:  15 de Diciembre 2025 $850.000 COP

Cuota 3: 15 de Enero 2026 $850.000 COP

Cuota 4: 1 de Febrero 2026 $850.000 COP

Total $3.400.000 COP

I N V E R S I Ó N
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VA L O R  V I A J E :  $ 3 . 4 0 0 . 0 0 0  C O P

Que deben ser pagados de la siguiente forma

Para separar tu cupo, contáctanos
para saber la disponibilidad y enviarte
la información para pagos y el
acuerdo comercial

NOTA:



VIAJA CON
NOSOTROS

+57 310 4707464
juanpablo@espiraltravel.com

@espiraltravel

CONTÁCTANOS


